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behandlungsliegen

Behandlungsliegen:

Allzeit
bettet

M/’tte/pjnkz‘ eines Kosmet/'k/ins#gfltuts ist die Liege.
Siesollte eine Vielzahl von Flu..nkt/'onen erfiillen, i
Um einerseits dem Kunden den Aufenthalt so
angenehm wie mdéglich zulmachen - und ande-
rerseits das Arbeiten zu erleichtern.

SAMMY GHARIEN]|

A

| Mit einer gut konzipierten Liege rden? Ebenso ist auch eine bequeme Po- | x_
itk nen alle Behandlungen durehge sition fiir Fufbbehandlungen oder fiir die |
- I! fiihrt werden — sei es Kosrnétik, Massageh, i iire zu realisieren.
Fulpflege oder Wellness. Doch das Ange- ' =
* bot ist enorm, die Unterschiede grofd: Es Kriterien auf einen Blick

gibt mechanische, hydraulische und elek- * MUhelose Héhen-, Riicken-, Bein-

trische Ausfihrungen und unterschiedlich- und Sitzneigungsverstellung

ste Modelle. Generell sollten jedoch Funk-  Ergonomische Bauweise

tionalitdt und Bequemlichkeit im Vorder- * Anatomische Polsterung

grund stehen. Im Trend liegen Kosmetik- * Kopfstltze

liegen, die sowohl fur Ganzkorper- als * Strapazierfahige, pflegeleichte

auch fir Kosmetik- und Fulbpflegebehand- Materialien

lungen geeignet sind. Findet beispielsweise * Klappbare Armlehnen

nach einer Riickenmassage eine Behand- * Passendes Zubehor
lung in Sitzposition statt, kann mit der  GroBzligige Liegeflache
Liege die notwendige Einstellung erreicht
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kabine | behandlungsliegen

Checkliste Kosmetikliegen

U] Fiir welches Behandlungsspektrum
bendtigen Sie die Liege?
[l Gesichtsbehandlungen
[] FuBpflege/Pedikire
] Permanent Make up
L] Manikure
[] Teil- und Ganzkoérperbehandlungen
[] Wellnessbehandlungen
L] Informationen einholen {iber das
Liegenangebot
[] Mechanische/Manuelle Liege
[ Hydraulische Liege
[] Halbelektrische Liege
[] Vollelektrische Liege
[] Liegenlénge, Gewicht und Breite
[] Informationen einholen {iber Leistun-
gen der
[] Standardliege
[] Multifunktionsliege
] Uberpriifen, was die Liege bieten soll
[J Kopf- und FuBteil abnehmbar
[] Kopf- und FuBteil ausziehbar
[ Klappbare Armlehen

[J Armlehnen abnehmbar
[ Kopfteil verstellbar
[ Neigbarkeit der Liege
] Héhenverstellbarkeit der Liege
[J Anatomische Sitzauflage
[ Einstiegshdhe
[ Polsterart
[J Rollen feststellbar
[J Zubehor
[] Farbe
] Belastbarkeit der Liege
] Preisangebote einholen
[] Beraten lassen, z.B. wihrend der
Messe, im Unternehmen durch einen
Mitarbeiter (Vor- und Nachteile priifen
und Liegenkonzept auf Ihr Leistungs-
spektrum abstimmen)
] Preisobergrenze setzen
] Informationsmaterial anfordern oder
vom Hersteller/Handler mithehmen
[] Garantie/Gewabhrleistung abfragen
und erklaren lassen
[] Kleingedrucktes erklidren lassen

] Uberpriifen, ob die Liege eine
CE-Kennzeichnung hat

] Herstellerland der Liege bestitigen
lassen (bei evtl. Mangel, Reklama-
tionen)

[ Alle zu erbringenden Leistungen
schriftlich festhalten

[] Bei extrem giinstigen Angeboten
besonders die Rahmenbedingungen
priifen

L] Lieferzeit, Lieferbedingungen, Aufbau
abklaren

(] Finanzierung

[J Nach Rabatten fragen, z. B. bei
Barzahlung

[J Uber Finanzierungsmoglichkeiten
informieren (Barkauf, Ratenkauf,
Leasing)

[J Finanzierungsangebot schriftlich
zusenden lassen

[] Kosten vergleichen, denn ein
Darlehen konnte sich lohnen

Elektrische und hydraulische Kosmetik-
liegen lassen sich mit Fulischaltern be-
quem in die richtige Position bringen. Op-
timal ist eine zusatzliche Nachstellung ftir
die Beinstiitze und eine héhenverstellbare
Kopfstiitze, die nach hinten und nach vor-
ne eingestellt und auch geneigt werden
kann. Ein zusatzlicher Lower Arm Support
unterstiitzt Unterarme, Schultern und
Riicken des Kunden, was zu einer besseren
Korperhaltung fithrt. Werden keine Arm-
lehnen bendtigt, sollten sie abnehmbar
sein, um den Einstieg zu erleichtern. Wich-
tig ist vor allem, dass eine Liege hthenver-
stellbar ist. Nur so ist ein ergonomisches
Arbeiten moglich — wichtig etwa fiir den
richtigen Druck bei Massagen.

Bei den technischen Daten ist zu be-
riicksichtigen, dass eine Liege 190 bis 200
cm lang ist, eine Belastbarkeit bis etwa 100
kg und eine Hohenverstellbarkeit von 58
cm bis 92 cm aufweist. Fir Institute die
neben Beauty-Behandlungen auch Well-
ness-Ireatments anbieten, empfehlen sich
Multifunktionsliegen. Diese haben bei-
spielsweise Ayurvedaauflagen oder mit
Wasser gefullte, beheizbare Polsterteile,
um die Entspannung zu férdern. Je nach

Modell bieten sie auch Vibrationsschwin-
gungen, LED-Technologie zur Farblichtbe-
handlung oder eine Speicherfunktion fur
individuelle Behandlungsoptionen.

Uberblick Liegentypen

» Mechanische Liegen: fixe Hohe, Kopf-
und Fubteil manuell verstellbar

» Hydraulische Liegen: Hohe tiber FulSpe-
dal einstellbar, Kopf- und FufSteil manu-
ell verstellbar

» Halbelektrische Liegen: elektrische Ho-
henverstellung, Kopf- und FufSteil manu-
ell verstellbar

» Vollelektrische Liegen: elektrische Ho-
henverstellung, Kopf- und Fubteilver-
stellung, ggf. zusétzlich elektrische Ver-
stellung der Sitzneigung

Mechanisch verstellbare Liegen eignen
sich fiir kosmetische Behandlungen ohne
hohe Komfort-Anspriiche. Die Verstell-
moglichkeiten sind auf den Fulbereich,
den Kopfbereich sowie die Positionsverdn-
derung von der Sitz- in die Liegeposition
beschrénkt. Steuerbare Liegen hingegen
haben den Vorteil, dass sich die Kosmetike-
rin der Kundin voll und ganz widmen
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kann und die Behandlung nicht fur Positi-
onsverdnderungen unterbrechen muss.
Zudem verfiigen sie Uber individuelle Ein-
stellungsmoglichkeiten. So ist es beispiels-
weise wichtig, dass eine niedrige Anfangs-
sitzposition besonders kleineren Kundin-
nen eine umstindliche Kletterpartie er-
spart. Die letztendliche Behandlungsposi-
tion wiederum sollte so hoch einstellbar
sein, dass ein ermiidungsfreies und den
Riicken schonendes Arbeiten moglich ist.
Speziell geformte Kopfteile sollten die Be-
handlung am Nacken sowie im Schulterbe-
reich so zulassen, dass der Kunde seinen
Kopf nicht erst anheben muss. Denn jede
Positionsverdnderung setzt den Erholungs-
wert der Behandlung herab. u

Diplom-Ingenieur Sammy
Gharieni griindete 1992 die
GroBhandelsgesellschaft

Gharieni GmbH mit eigener = .
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Produktionsstatten. Das qualitatskontrollier-
te Produktangebot erstreckt sich auf die Be-
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